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4. November 2023 (Sa)
von 9-17 Uhr

Alte Schule
Kimratshofen
Oberhofen 3
87452 Altusried

i jetzt alle Infos lesen unter:
- www.Glueckswerk-Akademie.net




Kennenlernen, Austausch, Infos EINTRITT FREI

Bei einer entspannten Zusammenkunft konnt ihr bei Kaffee, Kuchen und Brezen die
aktuellen, vergangenen und zukunftigen Projekte vom Gluckswerk kennenlernen. Eine kleine
Ausstellung und ein Infostand des Doula-Netzwerkes laden zusatzlich zum Verweilen ein.
Gerne beantworten wir all eure Fragen und sind gespannt auf eure Ideen und Impulse und
freuen uns auf einen inspirierenden Austausch. Seid herzlich willkommen.

Mindestspende fur den ganzen Tag

worl_(Shops & y Erwachsene 12 EUR
praxisnahe Vortrage Kinderab 6 Jahre 5 EUR

scan me

Wir haben eine kleine aber feine Auswahl an Workshops und Vortragen, die darauf abzielen,
euer Leben zu bereichern und euer personliches Wohlbefinden zu steigern. Lasst euch
inspirieren! An diesem Tag kénnt ihr an allen fur euch interessanten Workshops und Vortragen
teilnehmen. Kommt einfach vorbei, ohne Anmeldung, gerne auch mehrmals am Tag :)

Workshops
Hatha Tantra Yoga — ankommen bei dir
Hula Hoop - das Spiel mit dem Reifen fur Kids
Fit ‘'n Fun mit dem Hula Hoop fur Erwachsene
und mehr ...

Vortrage
Body Talk - Kérpereigene Kommunikation harmonisieren
Stress durch Strom? Tipps und Tricks fUr entspanntes Schlafen
Stress durch Strahlung? Handy, Wlan und Co.
Die 5 Sprachen der Liebe - ein liebevoller Weg zu gesunden Beziehungen
Leichtigkeit im Familienalltag? Die innere Haltung macht's!
und mehr ...

Interessiert? Termine und Infos zu allen
Workshops und Vortragen fur diesen Tag unter:
www.Glueckswerk-Akademie.net
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