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Potenzielle Umsetzer in Entscheidungsprozesse einbeziehen
1 aus Bildungseinrichtungen, Landwirt:innen,

Ob Kiichenpersonal, Persona
he Losungen zu erarbeiten, die auf vielen

Gastronom:innen — urm praxisna
Ebenen tragféhig sind, mussen alle rechtzeitig gefragt und gehort werden.

Dur

Vertrauen und fordern eine gute

h gegenseitig befruchten -

Wissen konnen sic

Jung und Alt zusammen
Jede Generation bringt wertvolle Erfahrungen mit. junge, Kkreative Ideen und jahrzehntealtes l
so kann Eigenes und Neues entstehen. lQ

Kritik und Losungen

Auch Kritiker:innen haben sich mit dem Thema
auseinandergesetzt und sollten gehort werden. Auch sie konnen
und sollen einen wertvollen Beitrag leisten. Wichtig ist, nicht die

Probleme, sondern die Losungsansatze in

den Fokus zu stellen.

Unterhaken und loslegen

Eine Gemeinschaft entfaltet ihre wahre
Starke, wenn ein konstruktives Miteinander

herrscht, der Blick gemeinsam quf Losung- . b
en gerichtet ist und ein Gefithl geteilter .& Iy %’
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Ziele die Menschen verbindet und motiviert.

Veranderungen gemeinsam gestalten, statt Verbote zu erteilen
alle von Anfang an eingebunden sind. Kleine,

Veranderungen werden leichter akzeptiert, wenit
schrittweise Anpassunger stofRen auf weniger Widerstand und zeigen schnell positive Effekte.
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R KONSENSFINDUNG

Denk- und Diskussionsanstbﬁe

REZEPTE ZU

Gesund ist nicht gleich langweilig
Gesundes Essen muss nicht eintonig sein - viele kreative, leckere
Rezepte beweisen, dass gesunde Ernahrung spannend und

vielfaltig sein kann. Entdecken wir sie!

/

Preiswert und nachhaltig
Gesunde Erndhrung muss nicht teuer sein - weniger Verpackung, mehr

Regionalitat und der Fokus auf saisonale Produkte machen gesunde,
nachhaltige Erndhrung fir alle erschwinglich.
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Lebensmitteln starkt das Immunsystem

Gesun
on fur uns und die Umwelt!

Gesunde Ernahrung mit regio
und hilft aktiv, den Klimawandel zu bekam

bei der Ernahrungsweise
leisch, vegetarische und vegane

Flexibilitat

Durch gleichwertige Optionen fur F

Gerichte fordern wir eine bewusste und vielfaltige Ernahrung.
=

Interkulturelle Vielfalt erlebén

Mehr Vielfalt, mehr Geschmack - die internationale Kiiche
bereichert unsere i erpflegung. Lassen wir

Kulturen, Rezepte und | ler Welt einfliefSen!
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